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Reflexiones y logros en torno a la atencion integral ofrecida en favor de la salud mental infantil, juvenil

y familiar, en ano 2024 lleno de nuevos retos y cambiantes circunstancias.
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La Asociacion Nuevo Futuro Sirio presenta su Memoria anualmente, destacando los
logros y desafios de sus tres proyectos:
Proyecto Sirio, Proyecto Atlantis y Proyecto SirioLAB.

Con 27 anos de experiencia, seguimos comprometidos en la atencion a ninos y jovenes ‘
con problemas de salud mental, enfrentando los obstaculos con el conocimientoy
aprendizaje adquiridos a lo largo de nuestro recorrido.

Cabe recordar que en diciembre de 1997 comienza la Asociacion Nuevo Futuro SIRIO
(nombre tomado de la estrella que mas brilla de la costelacion Canis Mayor)
mediante un convenio firmado con el Instituto del Menor y la Familia, de la Comunidad
Autonoma de Madrid (CAM).

El objetivo fue la puesta en marcha de un centro especializado en Salud Mental para la
infancia y la Adolescencia (modelo Hogar/ Comunidad Terapeutica)
que pudiera atender los problemas que presentaba un porcentaje al parecer creciente de
los chicos acogidos en Proteccion.

En 2023, hemos celebrado nuestra trayectoria ininterrumpida de 25 anos, durante la
cual, el acompanamiento a ninos, ninas y adolescentes con problemas graves de Salud
Mental y medida de Proteccion, somos conscientes de que alin queda mucho camino por l
recorrer, de lucha contra el estigma de la enfermedad mental, de defensa de la poblacion
infantil mas vulnerable, de acompanamiento a los jovenes mas alla de la mayoria de
edad, de seguir innovando con creatividad y apertura a la comunidad.
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Nuestro Prop05|to Nuestra Visién

Ofrecer una experiencia relacional tinica de '
‘cuidado, acompaiiamiento y tratamiento para vanguardm en el cuidado de la salud mental

favorecer la salud mental de la sociedad mediante ia, sostenible, con una gestion
la autenticidad, responsabilidad y el compromiso tegral y que ofrece multiples servicios
con la dignidad de la persona. '
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Dignidad
Autonomia
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de cada persona que llega a
nuestra institucion, es el eje
en nuestra labor,
asegurando que cada
Individuo sea tratado con el
respeto y la consideracion
gue merece.
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Trabajamos con determinacion

I I Yy COmpromiso para garantizar
que las personas mas

vulnerables reciban la atencion
y el apoyo que necesitan para
vivir con dignidad.
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como compromiso esencial con Los
demas y con nosotros mismos.




Superacion

Nos esforzamos por
mejorar continuamente
en nuestra labor,
buscando siempre la
eficacia en el desempeno
de nuestras actividades
para satisfacer mejor las
necesidades de nuestros
beneficiarios.



en el desempeno profesional
- al servicio de las personas,
Excele“cla optimizando las acciones
orientadas a la satisfaccion
de sus necesidades.
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Fomentamos la
participacion activa de
todos los implicados,
promoviendo un
ambiente de escuchay
colaboracion que
enriquece nuestras
practicas y fortalece
nuestra comunidad.

Participacion
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Proyectos de la Asociacion

Nuevo Futuro Sirio

Contamos con el

Sello EFQM 200 por la
gestion excelente,
innovadoray
sostenible de nuestra
actividad.

Proyecto Atlantis: Acompanamiento y
\'s..  Apoyo global a jovenes, Salud Mental,
b inclusion social
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Este ano nos hemos incorporado a
" la Plataforma de Organizaciones

de Infancia de Madrid, — r
participando en el srupo de =7 Proyecto SirioLAB: Prevencién, Salud

Mental, Comunidad

I 1a

trabajo sobre proteccion
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“IIF!SII‘ Sitio aborda la salud mental de los chicos ﬂﬂs f
ﬂBSI]B Ilﬂlﬂ de la recuperacion, con res areas basicas d
rqcu acion IIS ca, relacional-afectiva y reinsercion
Glllltﬂ [III la participacion activa de los chicos y las
unas intervénciones profesionales con la mayor honesti

trasparencia posible
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|ent0 desde los diversos ambltos de la |nfanC|a -' 3,

?ber sido pioneros como por el trabajo de alta calldad y profesmnalldad. que é
e

sarro],lando durante tantos anos
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) ., : | Tratamiento Personalizado s Apoyo Familiar
dentificacion de Necesidades & Psicoterapia individual y grupal, trabajo | ] Y ot Involucrar a las familias en el proceso
yEvaluacion inicial para entender las necesidades : psicoterapeutico familiar, grupos terapéutico, ofreciendo apoyo y

Windividuales de cada nifo y adolescente,

multifamiliares, talleres artistico terapéuticos Intervencion g lobal psicoeducacion para facilitar la recuperacion.
garantizando un enfoque personalizado. =

Intervencion Multidisciplinar y terapia ambiental.

Colaboracion entre psiquiatra, psicélogos, r Actividades f'E autunun'.u'a personal,
trabajador social, educadores terapéuticos y | | psicoeducativas, formativas, talleres,
terapeutas para ofrecer un tratamiento integral. actividades deportivas, de ocio y tiempo libre.
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ldentificacion de Necesidades

Evaluacion inicial para entender las necesidades ™
individuales de cada nino y adolescente,
s Jgarantizando un enfoque personalizado.
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Intervencion Multidisciplinar

Colaboracion entre psiquiatra, psicologos, =
trabajador social, educadores terapeuticos y |
terapeutas para ofrecer un tratamiento integral.
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Tratamiento Personalizado

Psicoterapia individual y grupal, trabajo
psicoterapeutico familiar, grupos |
multifamiliares, talleres artistico terapeuticos :
y terapia ambiental. 4 |
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Intervencion global

Actividades de autonomia personal,
psicoeducativas, formativas, talleres,
actividades deportivas, de ocio y tiempo libre.
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Apoyo Familiar

Involucrar a las familias en el proceso
terapéeutico, ofreciendo apoyo y
psicoeducacion para facilitar la recuperacion.
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- 28 ninos, ninas, adolescentes y sus familiares se han beneficiado del tratamiento en nuestros Hogares/CT o~ 2L |
(10 chicos y 18 chicas) |

- 8 nuevos ingresos Perfiles Clinicos iy

- 9 altas

Trastorno espectro autista W< 1%

Trastorno de la identidad sexual sin especificar W< 4%

Apego desinhibido . 7%

. -~ b ‘
Apego reactivo I 32% A L §
»

Psicosis < 4%

Trastorno oposicionista desafiante I
Trastorno de la conducta alimentaria
Rasgos paranoides de personalidad
Rasgos disociales de personalidad
Rasgos borderline de personalidad

ASI

Trastorno traumatico del desarrollo







Programa Adhara

Atencion personalizada y
seguimiento clinico
integral de jovenes que han
salidos del Sistema de
Proteccion.

Grupo Mamas-Bebés

Creacion de un grupo para
prevenir el Trastorno del
Vinculo, apoyando a madres
jovenes y sus bebes.
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Pisos de Jovenes

Provision de pisos para
facilitar la autonomia y el
desarrollo personal de
jovenes con problematica
de salud mental

Grupo Salaam

Encuentro intercultural de
ninos y jovenes de
diferentes religiones y
creencias
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Programa Adhara

Atencion personalizada y
seguimiento clinico
Integral de jovenes que han

salidos del Sistema de
Proteccion.
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Pisos de Jovenes

Provision de pisos para
facilitar la autonomiay el
desarrollo personal de
jovenes con problematica
de salud mental

ﬂ Made with Prezi :
‘J \F T e ' B



Grupo Mamas-Bebeés

Creacion de un grupo para
prevenir el Trastorno del
Vinculo, apoyando a madres
jovenes y sus bebes.




Grupo Salaam

Encuentro intercultural de
NiNos y jovenes de
diferentes religionesy
creencias
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‘- 50 jovenes y 8 behés/nifos se han beneficiado del P. Atlantis

| - 10 jovenes en piso de jovenes
| ( - 28 jovenes seguimiento postalta/programa Rdhara: tras salir del Proyecto
= Sirio.
- 21 madres/padres y sus bebés/niiios. Grupo Mamas-Bebés

- 10 participantes. Grupo Saalam
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Nuestra experiencia y conocimiento
al servicio de la sociedad |

Desarrollo e innovacion en experiencias en salud mentLl
comunitaria y psicoeducativas , con el objetivo de fomentar el
cuidado de la salud mental y el bienestar emocional de la
poblacion en general
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Universidad
Francisco de
Vitoria

UFV Madrid

ireccion General de Infancia,
Familias y Natalidad

CONSEJERIA DE POLITICAS SOCIALES
FAMILIAS, IGUALDAD Y NATALIDAD

LAS CANADAS
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Resultados e Impacto en 2024

El objetivo de la Asociacion Nuevo Futuro Sirio siempre ha sido ofrecer una experiencia de la maxima Calidad.

Proyecto Sirio
Hogares/ Comunidad Terapeutica

- 1120 sesiones individuales de
psicoterapia.

- 280 sesiones trabajo familiar
- 22 sesiones grupos
multifamiliares

- Acompanamiento 365 dias de
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Proyecto Atlantis
Javenes y Salud Mental

Proyecto Atlantis

- 660 intervenciones (sesiones
psicoterapeuticas grupales,
Individuales y apoyo y
acompanamiento psicosocial).
- 71 beneficiciarios directos

Asociacion Nuevo Futuro Sirio

SirimLAB

Proyecto SirioLAB

de Salud Mental Comunitaria

- 13 Alianzas institucionales

- 77 acciones comunitarias
celebradas

- 4 ediciones Grupo Tipo Balint
(cuidado del cuidador)
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i El equipo humano de la Asociacion Nuevo Futuro Sirio se compone de
' profesionales altamente cualificados en diversas disciplinas, que trabajan
unidos con el objetivo de proporcionar atencion de calidad a los ninos y jovenes
que atendemos. Nuestro equipo incluye educadores terapéuticos, psicologos,
psiquiatras, trabajadores sociales y voluntarios. Esta diversidad en el equipo nos
permite abordar las necesidades de nuestros beneficiarios desde multiples
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izando un enfoque integral, global y personalizado.

wuada y cuidado del cuidador (Grupo tipo Balint)

y _ g ¥ %
LN L SR *k';*mtm Sy

Equipo y TRABAJO EN RED

Las alianzas y colaboraciones con diferentes institucionesy
‘patrocinadores son fundamentales para el desarrollo y sostenibilidad
de nuestros proyectos. Estas alianzas nos brindan recursos, apoyo
técnico y una red de contactos que amplifican el impacto de nuestro
trabajo. Trabajamos conjuntamente con organizaciones educativas,
sanitarias y sociales, lo que nos permite innovar y mejorar
continuamente nuestras practicas y servicios, asegurando un apoyo
solido y eficiente para las personas que atendemos.
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Bala Fe economt co 2024

EVOLUCION INGRESOS Y GASTOS GLOBALES

INGRESOS GASTOS

2022 w2023 2024
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REMANENTE

GASTO 2024

Servicios estructurales (Mantenimiento
informético, gestoria, auditoria, calidad BSI)
2%

Otros Servicios [Protecidn de datos, Adeo
Conexia, OTP, gastos bancarios, Seguros)
1%

Otros gastos gestion
2%

Formacidn del personal (G.Balint,
masters, bonificada, etc.) Amortizaciones

0% inmovilizado material
Actividades complentarias 0%
(Terapediticas) \\ \
1%

Gastos Diario
Hogares
12%

Gastos Personal

B2%
INGRESOS 2024
Subvenciones concedidas
% Donati
Otros Ingresos _ I - onativos
2% e =N , P 7%

Ingresos factura DGIFN
88%

S Y = s
- . 1 -
-
' ] -



ey ™

@ E |'r - - -
~ iy IS T ot
T Wt i

2025-2026

Desarrollo del Plan estratégico.
Sello Fundacion Lealtad

Difusion de Modelo Sirio/
sistematizacion del conocimiento
Estudio clinico investigacion
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2026-2027

Sostenibilidad economica:

-Renovacién contrato de
gestion con la DG
-Conveniar acciones de
Atlatis y SirioLAB

6%
B

2027-2028

Consolidacion de
Atlantis y SirioLAB
Renovacion sello EFQM
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.|I 2025-2026

" Desarrollo del Plan estrategico.
Sello Fundacion Lealtad

Difusion de Modelo Sirio/
sistematizacion del conocimiento

Estudio clinico investigacion
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2026 2027

Sostenibilidad economica:
-Renovacion contrato de
gestion con la DG
-Conveniar acciones de

~ Atlatis y SirioLAB
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2027-2028

Consolidacion de
Atlantis y SirioLAB
Renovacion sello EFOM
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Agradecemos profundamente a la Illrecclﬂn General de Infancia, Familias y Fomento de la Natalidad por su I:Illlllanﬂ y apoyo
en nuestra labor. También extendemos nuestra !Il‘atllllll a la Asociacion Nuevo Futuro, de la que somos narle. A cada miembro
del Ellillll SIRI0, gracias por su dedicacion y esiuerzo diario en el anomnaﬁamienm V cuidado de nuestros ifWEIIBS.
contribuyendo a su recuneraciﬁn y bienestar. Juntos, continuamos nuestra mision con el lema: "Vive mientras frabajas y
trabaija mientras vives“. SIIIIBIaIIdIJ los desafios que se nos nresanlan.
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Y . %% He dejado para el final el agradecimiento a los verdaderos protagonistas de este proyecto, los ninos, ninas, adolescentes, i ‘?.“
F | jovenes y sus familias que dan sentido a nuestra labor diaria. La ya larga historia de 26 afos del Proyecto Sirio se ha ido

/ construyendo a partir de las historias de tantos chicos/as que han crecido y convivido en esta Comunidad Terapéutica. =~ I\’" -

Historias de sulrimiento y desarrollo, historias de éxitos y fracasos, historias de vinculos rotos y vinculos reparadores, AL S '

historias de acting y de mentalizaciones. Ellos deben estar siempre en el centro de nuestro trabajo, de nuesira escucha,de  * = . ( .

nuestro interés y motivacion. Gracias a todos ellos, a los que ya no estan, a los que estan y a los que estaran. e e

Fdo. Teodoro Uria Rivera "75\'.\ ,

Director Asociacidn Nuevo Futuro Sirio L...

'-" I / ’ﬁgm—
Asociacion Nuevo Futuro Sirio
Memoria Anual 2024
C/ Breton de los Herreros 57, bajo F
28003 Madrid
WWww.proyectosirio.es
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Llévatela contigo.
Consultala cuando
quieras.

. Te has perdido algo? ;Quieres saber mas?
Escanea o haz clic para abrir la presentacion. En
cualquier momento y desde cualquier lugar.

Ver presentacion
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